WYMAGANIA EDUKACYIJNE Z EDUKAC)I ZDROWOTNEJ DLA KLASY VIIl DOSTOSOWANE DO
INDYWIDUALNYCH POTRZEB PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH DZIECKA

1. Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2. Ocenie podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zaangazowania i checi do dziatania:

¢ aktywnos¢ na lekcji (udziat w grach, dyskusjach, zgtaszanie sie),

e praca na lekcji (starannos$¢ w wykonywaniu ¢wiczen, uzupetnianie kart pracy, wspotpraca w grupach),
* prace projektowe,

e szczegdlne osiggniecia (udziat w szkolnych akcjach prozdrowotnych).

3. Ocenianie ma charakter cyfrowy w skali 1 - 6. Dla ustalenia ocen cyfrowych stosowane sg progi
przeliczeniowe wedtug nastepujacej skali:

celujacy 98%-100%

bardzo dobry 90% - 97%

dobry 70% - 89%

dostateczny 50% - 69%

dopuszczajacy 30% - 49%

niedostateczny 0%- 29%

4. Udziat w zajeciach oraz wykonywanie prac projektowych na lekcji s obowigzkowe.

5. Jezeli uczen opuscit lekcje, na ktorych realizowano projekt z przyczyn losowych (np. choroba),
powinien dokonczy¢ zadanie lub przygotowad jego prostszg forme w ciggu dwdéch tygodni od dnia
powrotu do szkoty.

6. Uczen moze poprawic ocene z zadania lub projektu tylko jeden raz. Tryb popraw okreslajg zapisy w
statucie szkoty.

7. Przy poprawianiu prac w drugim terminie kryteria ocen nie zmieniajg sie, a nowa, wyzsza ocena
wpisywana jest do dziennika.

8. Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu.

9. Uczen ma prawo dwukrotnie w ciggu semestru zgtosic¢ przed lekcjg nieprzygotowanie do lekcji (np.
brak materiatéw niezbednych do lekcji). Jezeli uczen zgtosi wiecej niz dwa nieprzygotowania do zajec,
otrzyma za kazde dodatkowe nieprzygotowanie -2 pkt z zachowania.

10. Podsumowaniem edukacyjnych osiggnie¢ ucznia w danym roku szkolnym sg ocena srédroczna i
ocena roczna. Wystawia je nauczyciel po uwzglednieniu wszystkich form aktywnosci ucznia oraz ocen
czastkowych.



12. Informacje o proponowanej ocenie rocznej uczen uzyskuje na dwa tygodnie przed rocznym
klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.

13. Aby podwyzszy¢ ocene roczng uczen moze wykonac¢ dodatkowg prace zadang przez nauczyciela,
np. prezentacja, plakat, itp. O formie poprawy oceny decyduje nauczyciel po przeanalizowaniu
biezgcych ocen z przedmiotu.

14. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan przewidzianych na ocene
dopuszczajgca.

Tresci nauczania wynikajace z podstawy programowej s jednakowe dla wszystkich uczniéw. Na
lekcjach nauczyciel stosuje zasade indywidualizacji form i metod nauczania dostosowanych do
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dotyczy to réwniez kwestii oceniania
biezacego ze wszystkich form aktywnosci ucznia.

Realizacja tresci:

Modyfikowanie stopnia trudnosci zadan przy jednoczesnym zachowaniu kluczowych tresci zawartych
w podstawie programowe;j.

Mozliwos¢ zaliczania zadann w mniejszych grupach lub indywidualnie.

Zapewnienie mozliwosci pracy indywidualnej zamiast wymuszonej wspotpracy grupowe;j.

Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa poprzez jasny, niezmienny harmonogram wymagan.

Forma wypowiedzi:

Zapewnienie alternatywnych form sprawdzania wiedzy, np. zamiana odpowiedzi ustnych przed klasa
na rozmowe indywidualna.

Stosowanie jasnego, zrozumiatego jezyka, unikanie metafor lub skomplikowanych konstrukgji
sktadniowych.

Czas pracy:
Woydtuzenie czasu na realizacje zadan w zaleznosci od biezgcych potrzeb ucznia.

Sposob podawania informacji:

Dzielenie polecen na mniejsze etapy.

Stosowanie technik wizualnych z wykorzystaniem filméw, plansz, pikrogramow.

Stosowanie jednoznacznych, dostownych komunikatéw; unikanie metafor, sarkazmu i ironii przy
ttumaczeniu zagadnien zdrowotnych.

Docenianie wktadu pracy:
Ocenianie przede wszystkim wysitku, zaangazowania i wkfadu pracy ucznia.
Wzmacnianie pozytywne, eliminowanie czynnikdw wywotujgcych stres.



Wymagania edukacyjne dla klasy VIII, zgodne z Programem nauczania przedmiotéw edukacja zdrowotna ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole
podstawowej — ciato, umyst, duch. Cztowiek swiadomy — zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”
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Aktywnos¢

Rzadko angazuje sie w
lekcje; wypowiada sie
lub wykonuje ¢wiczenia
tylko po wyraznym i
wielokrotnym
wezwaniu przez

Wykazuje wybidrcza
aktywnos¢; uczestniczy
w fatwiejszych
¢wiczeniach i prostych
dyskusjach klasowych.

Staty i aktywny
uczestnik lekcji; chetnie
dzieli sie swoimi
przemysleniami,
zachowujac szacunek
dla odmiennych opinii

Prezentuje wysoki
poziom
zaangazowania;
inspiruje klase do
dyskusji na trudne
tematy etycznei

Inicjuje dziatania
edukacyjne i dyskusje;
argumentuje
stanowiska w oparciu o
etyke i nauke, aktywnie
przeciwdziata biernosci

nauczyciela. rowiesnikow. zdrowotne, wykazujgc | grupy.
sie duzg dojrzatoscia.
Praca na lekcji Pracuje Wykonuje zadania Pracuje rzetelnie, Wykazuje sie petng Wyznacza najwyzsze

niesystematycznie; z
pomocg innych oséb
wykonuje proste
zadania w zeszycie
przedmiotowym lub na

lekcyjne w stopniu
podstawowym; stara
sie w miare poprawnie
wspotpracowac w
grupie zadaniowe;j.

sprawnie i terminowo;
jest konstruktywnym
partnerem w pracy
zespotowej i dobrze
organizuje swoje

samodzielnoscig i
doskonaty organizacjg;
sprawnie rozwigzuje
problemy decyzyjne
analizowane na lekgji.

standardy pracy; petni
role merytorycznego
lidera w grupach,
oferujgc innowacyjne
podejscie do zadan.

kartach pracy. stanowisko
Wiedza i umiejetnosci | Wymienia podstawowe | Wyjasnia pojecie Analizuje Biegle ocenia Wykazuje sie gtebokim,
praktyczne czynniki chronigce i dojrzatosci spoteczneji | psychosomatyczne dtugofalowe skutki holistycznym

niszczace zdrowie;
definiuje pojecie
odpowiedzialnosci za
wtasne ciato w stopniu

emocjonalnej; opisuje
zasady etyczne w
relacjach oraz
mechanizmy

zwigzki miedzy ciatem,
umystem a duchem;
potrafi asertywnie
odmawiad i dbac o

zachowan
ryzykownych;
projektuje strategie
dbania o zdrowie

zrozumieniem zdrowia;
krytycznie ocenia
zjawiska spoteczne i
trendy medialne pod

minimalnym. uzaleznien. bezpieczenstwo swoje i | psychiczne i fizyczne. katem etyki i zdrowia.
innych.
Prace projektowe Uczestniczy w realizacji | Wspottworzy Przygotowuje Samodzielnie lub w Projektuje i wdraza
projektu tylko w podstawowe projekty poprawny i estetyczny | zespole tworzy autorskie kampanie
stopniu odtwdrczym, edukacyjne; odtwarza projekt edukacyjny (np. | zaawansowany prozdrowotne lub

realizujgc najprostsze

znane z lekcji fakty i

o przeciwdziataniu

merytorycznie projekt
oparty na

spoteczne, wykazujac
sie wyjatkowa




zadania przypisane
przez grupe.

informacje bez gtebszej
analizy witasne;j.

stygmatyzacji kryzyséw
psychicznych).

wiarygodnych Zrédtach
i badaniach
naukowych.

odpowiedzialnoscig i
kreatywnoscia.




