PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DOSTOSOWANY DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH | EDUKACYJNYCH DZIECKA

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

W czasie pracy z uczniami majgcymi orzeczenia, uwzglednia sie zawsze zalecenia PPP.

Praca z takimi uczniami opiera sie przede wszystkim na:

¢ indywidualizacji pracy z uczniem;

¢ dostosowaniu rodzaju ¢éwiczen do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia;

¢ dodatkowym instruowaniu, wspieraniu, naprowadzaniu;

e dzieleniu danego zadania na etapy i zachecaniu do wykonywania malutkimi krokami;
¢ uczniom nadruchliwym pozwalanie na ich inicjatywe;

¢ podczas wykonywania ¢wiczen uczen otrzyma potrzebng pomoc, dodatkowe wskazéwki do
prawidtowego ich wykonania, zrozumienia tresci oraz mozliwos¢ wydtuzenia czasu pracy:

® przy ocenianiu ucznia bierze sie pod uwage jego mozliwosci psychofizyczne oraz indywidualne
postepy

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca sie uwage gtéwnie na aktywna
postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wptyng¢ na uksztattowanie nawykdéw i potrzeb
niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw i rodzicobw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego ( biata koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe)
i przebranie sie przed lekcjg wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw, przyrzaddéw i przyboréw sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela

Kryteria oceny ucznia:

l. Postawa ucznia:

1. Aktywnos¢ i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci w czasie lekcji.

Uczen moze otrzymac:

- ocene pozytywng (motywujgca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela
uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki,
propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji);

Nauczyciel moze réwniez nagradzaé ucznia za aktywng postawe na lekcji plusami (+). Trzy ,,zebrane”
plusy stajg sie oceng bardzo dobra



- ocene niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (niezdyscyplinowanie, stwarzanie
zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania éwiczenia)

Nauczyciel moze upomnieé ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen na danej lekcji, zte
zachowanie, brak poszanowania sprzetu. Trzy odnotowane minusy stajg sie oceng niedostateczng.

2. Przygotowanie do lekcji

- uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji z powodu braku stroju lub
ztego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione nieprzygotowanie uczen otrzyma ocene
niedostateczng;

- dodatkowo dziewczeta majg mozliwos¢ nieéwiczenia dwa dni w miesigcu z powodu niedyspozycji.

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujaca za udziat w zajeciach pozalekcyjnych
i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych objetych kalendarzem SZS, osiggajgc wysokie
wyniki sportowe.

Il. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:
Ocenie podlegaja:

1.Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:

- technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki
- wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki
- sprawnos¢ ogolna

2.Poziom cech motorycznych

- sprawdziany: sity, szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci

3.Wiedza z zakresu programu nauczania

- przepisy zespotowych gier sportowych

- przepisy bhp na lekcjach wf

- znajomos¢ zasad fair play

- wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej

- elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)

- prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzagddw, przyboréw oraz ¢wiczen

W przypadku trudnosci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dtugotrwatej choroby, uczed ma
mozliwos¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacych ocenie w danym semestrze nie pdzniej niz dwa
tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

Uczen, ktéry nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie (nieobecny na lekcji z réznych
powoddw lub nieéwiczacy) powinien zaliczy¢é go na nastepnej lekcji lub w innym terminie,
uzgodnionym z nauczycielem ( nie pdzniej niz 2 tygodnie po powrocie do szkoty)

Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢éwiczen, a chce otrzymaéprzynajmniej dobra
ocene $rodroczng lub roczng, moze w celu ,zaliczenia” wykonywaé zadania dodatkowe, otrzymane
przez nauczyciela (np. inne ¢wiczenia, wykonanie sportowej gazetki szkolnej, opracowanie jakiegos
tematu z dziedziny kultury fizycznej, promocji zdrowia itp.)



Rodzic ma mozliwos¢ uzyskania rzetelnej i szczegdtowe] informacji o postepach, trudnosciach i
specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach konsultacyjnych, wywiadéwkach i spotkaniach z
rodzicami.

Ocena Celujaca
Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg (5) oraz osigga wybitne wyniki w testach
sprawnosciowych oraz grach zespotowych,

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kulturg fizyczng

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca, posiada klase sportowg
® zawsze posiada wiasciwy stréj, dostosowany do wymogdw lekcji wf i ustalen nauczyciela

® swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu jest wzorem do nasladowania dla uczniow
® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

® szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z

przeznaczeniem

e wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji

Ocena Bardzo dobra

Uczen:

e catkowicie opanowat materiat programowy

® jest bardzo sprawny fizycznie

e (wiczenia wykonuje z wfasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

® posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu

® jego postawa spofeczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg
najmniejszych zastrzezen

® bierze aktywny udziat w zajeciach szkolnych i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnosé
systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne
® szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z
zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania



Ocena Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi
® posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state, dos¢
dobre postepy w tym zakresie

® szanuje i dba o sprzet sportowy

® zawsze posiada whasciwy stréj na lekcji

® Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena Dostateczna

Uczen:

e opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi
e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

® przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Ocena Dopuszczajaca

Uczen:

® nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
® jest mato sprawny fizycznie

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi

® nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

® ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole
® bardzo czesto nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji

Ocena Niedostateczna

Uczen:

e jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

e wykonuje jedynie najprostsze ¢éwiczenia, w dodatku z razgcymi btedami

e charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej



® ma lekcewazacy stosunek do zajed i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
® regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Kazdy uczen moze otrzymaé raz w miesigcu tzw. motywacyjng ocene z przedmiotu.Warunkiem jest
aktywny, regularny udziat w zajeciach wychowania fizycznego przez caty miesigc (brak w danym
miesigcu zwolnien, zgtaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nieobecnosci) oraz pozytywny,
nie budzacy zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizyczne;j.

Warunki i tryb uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

1. Uczen (lub jego rodzice) ubiegajgcy sie o podwyzszenie oceny zwracajg sie z pisemnym wnioskiem

do nauczyciela danych zaje¢ w terminie 3 dni roboczych od otrzymania informacjio przewidywanej
rocznej ocenie klasyfikacyjnej.

2. O uzyskanie wyzszej o niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej mogg ubiegad sie wszyscy
uczniowie, o ile spetnig nastepujace warunki:

a) frekwencja na zajeciach z danego przedmiotu nie mozie by¢ niisza niz 80%(z wyjatkiem
dtugotrwatej choroby ucznia);

b) wszystkie nieobecnosci na zajeciach z danego przedmiotu muszg by¢ usprawiedliwione;
c) uczen przystgpit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela sprawdzianéw lub popraw.

3. Uczen spetniajacy wszystkie warunki przystepuje do sprawdzianu (lub innej formy, ktérg wyznaczy
nauczyciel) obejmujgcego materiat okreslony w wymaganiach edukacyjnych na ocene, o ktérg sie
ubiega.

4. W przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z warunkdéw, o ktorych mowa w pkt 2 wniosek ucznia/
rodzica zostaje odrzucony, a nauczyciel informuje o tym ucznia lub/i jego rodzicéw.

5. Sprawdzian obejmuje materiat z catego roku szkolnego z zakresu podanej przez ucznia oceny

6. Podwyzszenie przewidywanej oceny rocznej moze nastgpi¢ w przypadku zaliczenia testow i
sprawdziandw normami przewidzianymi na ocene wyzszg



