FORMY | ZASADY BIEZACEGO OCENIANIA NA LEKCJACH PRZYRODY W KLASIE IV

Forma Zakres tresci / umiejetnosci Czestotliwos¢ Zasady przeprowadzenia i oceniania
Prace klasowe; jeden obszerny dziat lub dwa mniejsze dziaty wedtug potrzeb zapowiadane z tygodniowym
sprawdziany wyprzedzeniem z wpisem do Librusa
(1 h lekcyjna)
Kartkowki materiat nauczania z trzech ostatnich lekcji wedtug potrzeb moga by¢ niezapowiedziane
Odpowiedzi ustne materiat z biezgcych zagadnien i do trzech ostatnich wedtug potrzeb bez zapowiedzi; pytania dostosowane do
lekciji omawianych tresci
Praca na lekgcji praca indywidualna i grupowa; zadania problemowe, wedtug potrzeb oceniana moze by¢ poprawnosé,
karty pracy, analiza zrédet samodzielnos$é, sposéb rozumowania i
wspotpraca
Obserwacje, hodowle i | prowadzenie obserwacji przyrodniczych, w tym zgodnie z programem | ocenie podlegajg przygotowanie,
prace badawcze terenowych i mikroskopowych; dokumentowanie i wedtug potrzeb prawidtowy przebieg, dokumentacja,
spostrzezen wnioski i zaangazowanie
Doswiadczenia i formutowanie pytan i hipotez, wykonywanie badan, zapis | zgodnie z programem | indywidualnie lub w grupie; oceniany jest
eksperymenty wynikéw i formutowanie wnioskéw i wedtug potrzeb proces badawczy, bezpieczenstwo,

dokumentacja i wnioskowanie, nie tylko
wynik doswiadczenia

Pomiary i zajecia pomiary temperatury i innych sktadnikéw pogody, zgodnie z programem | z uzyciem witasciwych przyrzadoéw i
terenowe orientacja w terenie, badanie gleby, skat, wody i i wedtug potrzeb jednostek; ocenie podlega poprawno$¢
organizméw pomiaru, dokumentacja, interpretacja i
bezpieczna praca
Dokumentacja badan karta obserwacji, tabela wynikéw, rysunek, schemat, wedtug potrzeb moze stanowi¢ samodzielng forme
notatka terenowa, krétki raport lub prezentacja wynikow sprawdzenia umiejgtnosci

dokumentowania, analizy danych i
wnioskowania

Projekty i prace zadania projektowe, plakaty, prezentacje, modele, wedtug potrzeb realizowane przede wszystkim podczas
dodatkowe opracowania zwigzane z biezgcymi tresciami zajec; kryteria i sposob pracy sg
podawane uczniom przed rozpoczeciem
zadania
Aktywnos¢ aktywny udziat w lekgji, dyskusji, badaniach i wedtug potrzeb uwzglednia sie merytoryczne
doswiadczeniach; udziat w konkursach zaangazowanie oraz wktad ucznia w

realizacje doswiadczen edukacyjnych

Pozostate przedmiotowe zasady oceniania
1. Pisemne prace klasowe / sprawdziany
« Pisemne prace klasowe i sprawdziany sg obowigzkowe.
» W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej uczen pisze prace w ciggu dwdch tygodni od daty powrotu do szkoty.
« Jezeli nieobecnos¢ jest nieusprawiedliwiona, uczen przystepuje do pracy na pierwszej lekcji, na ktérg przyszedt.
» Uczen ma prawo do jednokrotnej poprawy pracy klasowej. Obie oceny sg wpisywane do dziennika, a przy ustalaniu osiggnie¢ uwzgledniany jest wynik
poprawy.
2. Kartkéwka
» Nieobecnos$¢ ucznia na kartkéwce nie obliguje go do pisemnego zaliczenia tej samej kartkdwki, jednak uczen moze zosta¢ sprawdzony z tresci, ktore
ona obejmowata.
3. Wymagania na poszczegolne oceny szkolne z prac pisemnych
* 0-29% - niedostateczny
*» 30-49% - dopuszczajgcy
* 50-69% - dostateczny
* 70-89% - dobry
* 90-97% - bardzo dobry
* 98-100% - celujacy
4. Nieprzygotowania
» Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany bez usprawiedliwienia dwa razy w pétroczu.
* Nieprzygotowanie nie obejmuje zapowiedzianych sprawdziandw i innych form, ktérych termin zostat wczes$niej podany.
» Wiecej niz dwa nieprzygotowania skutkujg wpisem -2 pkt z zachowania - zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole.
5. Obserwacje, doswiadczenia, eksperymenty, pomiary i zajecia terenowe
« Sg petnoprawnymi formami sprawdzania wiedzy i umiejetnosci na przyrodzie. Ocenie moze podlega¢ m.in. planowanie badania, dobér przyrzadéw,
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonanie obserwacji lub pomiaru, zapis wynikéw, analiza danych, formutowanie wnioskéw oraz prezentacja
rezultatow.

* Przy pracy grupowej nauczyciel uwzglednia rzeczywisty wktad i zaangazowanie ucznia. Sam nieoczekiwany wynik doswiadczenia nie obniza oceny,
jezeli uczen prawidtowo wykonat procedure i poprawnie przeanalizowat rezultat.
« Przy ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej z przyrody uwzglednia sie takze zaangazowanie ucznia w realizacje doswiadczen edukacyjnych
przewidzianych podstawg programow3.
6. Sprawdzenie i ocenianie sumujace postepy ucznia
» Podsumowaniem osiggnie¢ edukacyjnych ucznia sg ocena $rédroczna i ocena roczna. Oceny te nie sg $rednig arytmetyczng ocen biezacych; nauczyciel
uwzglednia stopien opanowania wymagan edukacyjnych, ré6zne formy aktywnosci oraz zaangazowanie w doswiadczenia edukacyjne.
» Ocenianie biezgce stuzy monitorowaniu pracy ucznia i przekazywaniu informacji o tym, co uczen robi dobrze, co powinien poprawi¢ i jak moze dalej sie
uczy¢.
« Informacje o proponowanej ocenie rocznej uczen uzyskuje na dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogiczne;.
7. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
« Uczen przystgpit do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela obowigzkowych sprawdzianéw lub ich popraw, z uwzglednieniem usprawiedliwionych
nieobecnosci.

« Uczen zgtasza che¢ podwyzszenia oceny rocznej w ciggu 3 dni od wystawienia oceny przewidywane;.
« Sprawdzian obejmuje materiat z catego roku szkolnego w zakresie wymagan odpowiadajacych ocenie, o ktérg ubiega sie uczen.
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» Uczen otrzymuje wyzszg oceng roczng po uzyskaniu co najmniej 80% poprawnych odpowiedzi - o ile takie zasady wynikajg ze statutu i
wewnatrzszkolnych zasad oceniania.

8. Prace domowe - zasady obowigzujace od 1 wrzesnia 2026 r.

« W klasie IV nie zadaje sie praktyczno-technicznych prac domowych do wykonania w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych.

» Nauczyciel moze zada¢ pisemng prace domowg stuzgca utrwalaniu, rozwijaniu lub praktycznemu stosowaniu tresci zrealizowanych na zajeciach. Taka
praca nie jest obowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny; kazda wykonana praca jest sprawdzana, a uczen otrzymuje informacje zwrotng.

« Wykonywanie nieobowigzkowych pisemnych prac domowych moze mie¢ wptyw na podwyzszenie rocznej oceny tylko wtedy, gdy przewiduje to statut

szkoty.

Podstawa opracowania - aktualna na rok szkolny 2026/2027
* Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2026 poz. 378, z p6zn. zm., w tym Dz.U. 2026 poz. 958).

* Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 2572, z pézn. zm., w tym Dz.U. 2026 poz. 1122).

* Program nauczania ,,Odkrywam przyrode”, Barbara Dziedzic, Nowa Era, aktualizacja 2026; podrecznik ,Odkrywam przyrode. Podrecznik do przyrody.
Szkofa podstawowa. Klasa 4”, Nowa Era, nr dopuszczenia 1254/1/2026.

Wymagania edukacyjne z Przyrody dla klasy IV do serii ,,Odkrywam przyrode”

Nowa Era - wymagania zaktualizowane do podstawy programowej obowigzujacej od 1

wrzesnia 2026 r.

odnosi¢ sukcesy?

podstawowe zasady
bezpieczenstwa na
lekcjach przyrody

« wskazuje proste
sposoby korzystania z
podrecznika i notatek

z tekstu, ilustraciji,
schematu i mapy

* Wymienia sposoby
skutecznego
powtarzania materiatu

strategie uczenia sig
do zadania

* sporzgdza czytelng
notatke lub mape mysli

prace i wykonuje
zadanie badawcze
zgodnie z instrukcjg

« ocenia, ktére sposoby
uczenia sie sg dla
niego skuteczne

Tytut rozdziatu Numer Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
w podreczniku i temat lekcji dopuszczajaca

Rozdziat I. Spotkanie z przyroda

Spotkanie z przyroda | 1. Jak pracowa¢, aby |+ wymienia + odczytuje informacje |+ dobiera prosta » samodzielnie planuje |+ uzasadnia dobér

strategii uczenia sie i
modyfikuje ja na
podstawie efektow

« samodzielnie
organizuje bezpieczng
prace badawczg i
wyjasnia znaczenie
zasad bezpieczenstwa

2. Co to jest przyroda?

« wymienia przyktady
sktadnikéw przyrody
ozywionej i
nieozywionej

« odréznia wytwory
cztowieka od
sktadnikéw przyrody

* wyjasnia pojecie
przyrody

* podaje przyktady
zrédet informaciji o
przyrodzie

* rozpoznaje w
otoczeniu sktadniki
przyrody i wytwory
cztowieka

» wskazuje proste
zaleznosci miedzy
elementami przyrody

« korzysta z kilku zrédet
wiedzy i poréwnuje
uzyskane informacje

« wyjasnia, dlaczego
cztowiek jest czescig
przyrody

« analizuje wzajemne
zaleznos$ci migdzy
sktadnikami przyrody i
dziatalnos$cig cztowieka
« ocenia wiarygodnos$c¢
prostych zrodet
informacji
przyrodniczej

3. Sposéb na nauke

* wymienia warunki
sprzyjajgce nauce

* rozpoznaje
podstawowe czynniki
rozpraszajgce uwage

* wyjasnia znaczenie
snu, przerw i
ograniczania
rozpraszaczy

* opisuje swoje miejsce
do nauki

* proponuje sposoby
poprawy koncentracji
* planuje krétka sesje
samodzielnej nauki

« poréwnuje rézne
strategie koncentraciji i
dobiera je do sytuac;ji
« wyjasnia skutki
wielozadaniowosci i
przecigzenia

« analizuje wlasne
nawyki uczenia sie i
proponuje realistyczne
zmiany

« ocenia skutecznos¢
zastosowane;j strategii
na podstawie
rezultatow

4. lle czasu spedzam
przed ekranem?

« wyjasnia, czym jest
nadmierne korzystanie
z urzgdzen
ekranowych

* wymienia zasady
higieny cyfrowej

* rozpoznaje
zachowania moggce
$wiadczy¢ o
naduzywaniu internetu
lub smartfona

* podaje przyktady
wptywu ekranéw na
sen i samopoczucie

* wyjasnia, jak nadmiar
czasu ekranowego
wplywa na relacje i
koncentracje

* proponuje sposoby
ograniczania czasu
przed ekranem

« analizuje wlasny
bilans czasu
ekranowego i wskazuje
obszary do zmiany

* uzasadnia znaczenie
réwnowagi miedzy
aktywnoscig cyfrowa,
ruchem i snem

« opracowuje i ocenia
plan higieny cyfrowej
oparty na obserwacji
wiasnych nawykow

« argumentuje, jak
Swiadome korzystanie
z technologii wspiera
zdrowie i uczenie sig

5. Badam przyrode

* wymienia zmysly i
proste przyrzady do
obserwac;ji
 prowadzi prostg
obserwacje wediug
instrukcji

* opisuje ograniczenia
zmystow

* bezpiecznie
postuguje sie lupg i
zapisuje spostrzezenia

« odréznia obserwacje
od doswiadczenia

» dokumentuje
obserwacje w tabeli,
notatce lub rysunku

« dobiera przyrzad do
celu obserwacji i
prezentuje wyniki

« formutuje wniosek
wynikajgcy z
przeprowadzone;j
obserwacji

« samodzielnie planuje
obserwacjg, okresla jej
cel i spos6b
dokumentowania

* ocenia ograniczenia
metody i wskazuje, jak
zwigkszy¢ rzetelnos¢
obserwacji

6. Mysle i dziatam jak
przyrodnik

* rozpoznaje pytanie
badawcze i hipoteze
* wymienia
podstawowe zasady
bezpiecznej pracy ze
sprzetem

* wskazuje kolejne
etapy prostego
badania

* odczytuje
podstawowe symbole
ostrzegawcze i
informacje z opakowan

« formutuje pytanie
badawcze i hipoteze
do podanej sytuacji

» wykonuje
doswiadczenie zgodnie
z instrukcjg i zapisuje
wynik

« samodzielnie planuje
proste doswiadczenie,
okresla prébe
badawczg i spos6b
pomiaru

« formutuje wniosek
oraz odréznia go od
obserwaciji

« projektuje badanie
stuzgce weryfikacji
hipotezy, przewiduje
mozliwe zrddta btedu
« interpretuje wyniki i
uzasadnia wniosek
dowodami z badania

7. Obserwuje przyrode
pod mikroskopem

* wymienia
zastosowania
mikroskopu

* rozpoznaje
podstawowe elementy
mikroskopu

* prowadzi obserwacje
mikroskopowg wedtug
instrukcji

* wykonuje prosty
rysunek
obserwowanego
obiektu

* samodzielnie ustawia
obraz i dobiera
powiekszenie

* wyjasnia, czym jest
preparat mikroskopowy

« wykonuje prosty
preparat i oblicza
catkowite powiekszenie
mikroskopu

» dokumentuje i opisuje
obserwacje
mikroskopowg

» samodzielnie dobiera
sposob przygotowania
preparatu do badanego
obiektu

« uzasadnia kolejnosé
czynnos$ci podczas
mikroskopowania i
interpretuje
obserwowane struktury
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Ocena
dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

8. Postuguije sie
kompasem

* wymienia gtéwne i
posrednie kierunki
geograficzne

« wskazuje kierunek
poétnocny na kompasie

* wyjasnia, czym jest
widnokrag

* postuguje sie
kompasem wedtug
instrukcji

* wyznacza gtéwne
kierunki geograficzne
w terenie

« orientuje prosty plan
lub mape wzgledem
stron $wiata

* wyznacza kierunki
réznymi sposobami, w
tym z wykorzystaniem
Stonca lub narzedzi
cyfrowych

* poréwnuje mozliwosci
kompasu analogowego
i cyfrowego

« samodzielnie dobiera
metodg orientacji w
terenie do warunkow

« wyjasnia ograniczenia
wybranych sposobow
wyznaczania
kierunkéw oraz
praktyczne
zastosowania GPS

Podsumowanie dziatu 1 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat Il. Moja okolica

Moja okolica

1. Krajobraz mojej
okolicy

* wyjasnia pojecie
krajobrazu

* wymienia
podstawowe elementy
krajobrazu

* odroznia elementy
naturalne od
wytworzonych przez
cztowieka

* rozpoznaje krajobraz
miejski i wiejski

« opisuje krajobraz
najblizszej okolicy
wediug podanych
kryteriéw

* poréwnuje dwa
rodzaje krajobrazu

» wskazuje zaleznosci
miedzy elementami
krajobrazu

* ocenia wptyw
dziatalnos$ci cztowieka
na wyglad najblizszej
okolicy

« analizuje zmiany
krajobrazu na
podstawie obserwaciji,
map lub fotografii

* proponuje dziatania
ograniczajace
niekorzystne
przeksztatcenia
krajobrazu

2. Ksztatt terenu w
mojej okolicy

* rozpoznaje formy
wypukte, wkleste i
ptaskie

» wskazuje szczyt, stok
i podnéze wzniesienia

* nazywa gtéwne formy
uksztattowania terenu

* rozpoznaje je na
fotografiach i modelach

* opisuje elementy
wzniesienia, doliny i
réwniny

* wykonuje model
prostej formy terenu
wedtug instrukcji

* rozréznia formy
terenu w najblizszej
okolicy i opisuje ich
cechy

* wyjasnia réznice
migdzy wybranymi
formami terenu

* samodzielnie
dokumentuje i
charakteryzuje
uksztattowanie
najblizszej okolicy

« lgczy obserwacje
terenowe z
informacjami z mapy
lub modelu

3. Rozpoznaje skaty

* wyjasnia, czym jest
skata

* rozpoznaje przyktady
skat litych, zwieztych i
luznych

* opisuje podstawowe
cechy skat

* podaje przyktady
wykorzystania skat
przez cztowieka

« korzysta z prostego
klucza lub atlasu do
rozpoznawania skat
* poréwnuje
wiasciwosci kilku
probek

« bada wybrane
wiasciwosci skat i
dokumentuje wyniki
* rozpoznaje skaty
wystepujace w
najblizszej okolicy

« samodzielnie dobiera
cechy diagnostyczne
do rozpoznawania skat
« interpretuje wyniki
badan i uzasadnia
mozliwe zastosowanie
badanych skat

4. Co kryje gleba?

* wyjasnia, czym jest
gleba

* wymienia
podstawowe sktadniki
gleby

* opisuje role préchnicy
* porzadkuje etapy
powstawania gleby

* wyjasnia proces
glebotworczy w prosty
sposéb

+ odréznia glebe zyzng
od mato zyznej

« taczy obecnos¢
organizmoéw i
préchnicy z zyznoscig
gleby

 wyjasnia znaczenie
gleby dla przyrody i
cztowieka

« analizuje zaleznosci
miedzy sktadem gleby,
jej wiasciwosciami i
mozliwosciami
wykorzystania

« formutuje
uzasadnione wnioski
na podstawie profilu
lub proébki gleby

5. Gleba w mojej
okolicy

« przygotowuje
podstawowe przyrzady
do obserwaciji gleby

« rozpoznaje w probce
gleby wybrane
sktadniki

* prowadzi obserwacje
gleby wedtug instrukcji
* zapisuje jej barwe,
uziarnienie i obecnos¢
organizmow

* poréwnuje probke
gleby z ziemig
ogrodniczg

* prowadzi karte
obserwacji i formutuje
prosty wniosek

« bada kilka cech
gleby, poréwnuje
probki i prezentuje
wyniki

* przeprowadza
doswiadczenie
dotyczgce wptywu
rodzaju gleby na
wzrost roslin wedtug
planu

« samodzielnie planuje
badanie lokalnej gleby,
zapisuje dane i ocenia
ich wiarygodno$¢

« ocenia przydatnos¢
badanej gleby dla
roslin i uzasadnia
whniosek wynikami

6. Rosliny i zwierzeta
w mojej okolicy

* wymienia pospolite
rosliny i zwierzeta
najblizszej okolicy

« podaje przyktady
korzyéci z uprawy
roslin i hodowli
zwierzat

* rozpoznaje wybrane
gatunki na podstawie
cech zewnetrznych

» wskazuje $lady
obecnosci zwierzat

« korzysta z klucza lub
atlasu do
rozpoznawania
organizmow

* uczestniczy w
sadzeniu, sianiu lub
obserwacji wzrostu
rosliny

* prowadzi
udokumentowang
obserwacje
organizméw w terenie
* wyjasnia, dlaczego
niektére dzikie
zwierzeta pojawiajg sie
w miastach

« samodzielnie planuje
i przedstawia wyniki
rozpoznania
organizmoéw najblizszej
okolicy

« wyjasnia zaleznosci
miedzy warunkami
Srodowiska a
wystepowaniem
obserwowanych
gatunkéw

Podsumowanie dziatu 2 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat lll. Obserwuje zjawiska przyrodnicze

Obserwuje zjawiska
przyrodnicze

1. Materia wokét nas

« wyjasnia, czym jest
materia

* wymienia trzy stany
skupienia

* opisuje podstawowe
cechy ciat statych,
cieczy i gazéw

* rozpoznaje ciata
kruche, sprezyste,
plastyczne i twarde

* poréwnuje
wiasciwosci ciat w
réznych stanach
skupienia

* podaje zastosowania
materiatéw wynikajace
z ich wlasciwosci

* wyjasnia zmiany
ksztattu i objetosci ciat
statych, cieczy i gazéw
« dobiera wtasciwos¢
materiatu do
praktycznego
zastosowania

« projektuje proste
badanie poréwnujace
wiasciwosci materiatow
« interpretuje wynik i
uzasadnia wybor
materiatu do
okres$lonego celu

2. Materia jest
zbudowana z drobin

* wyjasnia pojecie
drobiny

« przedstawia na
prostym rysunku
drobinowa budowe
materii

* opisuje utozenie
drobin w ciele statym,
cieczy i gazie

* rozpoznaje stan
skupienia na podstawie
modelu drobinowego

* wyjasnia pojgcie
Scisliwosci

* przeprowadza wedtug
instrukcji badanie
Scisliwosci

* wykorzystuje model
drobinowy do
wyjasnienia réznic
wiasciwosci ciat

« dokumentuje
doswiadczenie i
formutuje wniosek

« samodzielnie
proponuje
doswiadczenie
potwierdzajgce ruch
lub $cisliwos¢ drobin

« ocenia, co model
drobinowy wyjasnia, a
czego nie przedstawia
dostownie
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Ocena
dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

3. Woda w trzech
stanach skupienia

* wymienia stany
skupienia wody
« odczytuje
temperature z
termometru

* rozpoznaje przykfady
wystepowania wody w
réznych stanach

* wyjasnia pojecie
temperatury

* opisuje budowe i
zastosowanie
termometru

* tgczy stan skupienia
wody z temperaturg w
prostych sytuacjach

« bada i opisuje
wiasciwosci probek
wody oraz przedstawia
wyniki

* wyjasnia utozenie
drobin wody w trzech
stanach

* samodzielnie
poréwnuje probki i
formutuje wnioski o
zaleznosci stanu
skupienia od warunkéw
« ocenia poprawnos$¢
pomiaru temperatury i
wskazuje mozliwe
zrédta btedu

4. Zmiany stanéw
skupienia wody

* nazywa topnienie,
krzepniecie, parowanie
i skraplanie

« podaje przyktady tych
przemian z zycia
codziennego

* wyjasnia, kiedy
zachodzi skraplanie i
parowanie

* wymienia czynniki
wptywajace na
szybkos$¢ parowania

* obserwuje zmiany
stanéw skupienia i
zapisuje wyniki

« analizuje prosty
schemat obiegu wody
w przyrodzie

* wyjasnia réznice
miedzy parowaniem a
wrzeniem

« interpretuje
przemiany wody
podczas ogrzewania i
chtodzenia

« samodzielnie planuje
obserwacje wptywu
wybranego czynnika
na parowanie

« taczy wyniki
doswiadczenia z
przemianami wody
zachodzacymi w
przyrodzie

Podsumowanie dziat

u 3 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat IV. Obserwuje pogode

Obserwuje pogode

1. Sktadniki pogody

« wyjasnia pojecie
pogody

* wymienia
podstawowe sktadniki
pogody

* rozpoznaje opady i
osady atmosferyczne
« okresla stopien
zachmurzenia na
podstawie ilustracji

« charakteryzuje
sktadniki pogody

* rozréznia sktadniki
mozliwe do
bezposredniej
obserwacji i
wymagajgce pomiaru

« prowadzi obserwacje
zmian pogody w ciggu
dnia i zapisuje dane

* wyjasnia zaleznosci
miedzy wybranymi
sktadnikami pogody

« interpretuje wtasne
dane pogodowe i
formutuje wnioski o
zmianach warunkéw

* poréwnuje
obserwacje z danymi z
wiarygodnego serwisu
pogodowego

2. Niebo w ruchu -
wiatr i chmury

* wyjasnia, czym jest
wiatr

* rozpoznaje
podstawowe rodzaje
chmur

* wigze nazwe wiatru z
kierunkiem, z ktérego
wieje

* wyjasnia podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas burzy

* wyjasnia pojecie
ci$nienia
atmosferycznego

» demonstruje
powstawanie wiatru
wedtug instrukcji

* wyjasnia, jak
powstajg chmury i od
czego zalezy ci$nienie
* rozpoznaje chmury w
terenie z uzyciem
klucza lub atlasu

* samodzielnie
wykonuje i
dokumentuje
modelowe
doswiadczenie
dotyczgce wiatru lub
chmur

« ocenia ryzyko burzy
na podstawie
obserwaciji nieba i
danych cyfrowych

3. Obserwuje i mierze
skfadniki pogody

* nazywa podstawowe
przyrzady
meteorologiczne

« odczytuje
temperature powietrza

* dobiera przyrzad do
mierzonego sktadnika
pogody

* prowadzi prosty
pomiar wediug
instrukcji

« stosuje wiasciwe
jednostki i zapisuje
wyniki w tabeli

« odczytuje
podstawowe
informacje z mapy
pogody

* samodzielnie mierzy
wybrane sktadniki
pogody i interpretuje
wyniki

« korzysta z
internetowych danych
Srodowiskowych i
poréwnuije je z
wiasnym pomiarem

« planuje serie
pomiaréw, tworzy
mape pogody dla
okolicy i prezentuje
whnioski

« ocenia wiarygodnos$¢
danych i wskazuje
czynniki wptywajgce na
réznice w pomiarach

4. Jak organizmy
radzg sobie z upatem i
mrozem?

* wyjasnia, czym sg
odwodnienie i udar
cieplny

« podaje przyktady
przystosowan
organizméw do zimy

* wymienia sposoby
zapobiegania
odwodnieniu i
przegrzaniu

* opisuje zasady
odpowiedzialnego
dokarmiania ptakéw

* rozpoznaje objawy
odwodnienia i udaru
cieplnego

« charakteryzuje
hibernacje, migracje i
gromadzenie zapasow

* wyjasnia wptyw
wysokiej i niskiej
temperatury oraz
dostepnosci wody na
organizmy

* omawia role pokrywy
$nieznej dla gleby i
organizmow

« analizuje rézne
strategie przetrwania
skrajnych temperatur i
poréwnuje ich
skutecznos¢

* proponuje oparte na
wiedzy dziatania
wspierajgce organizmy
podczas upatu lub
mrozu

Podsumowanie dziat

u 4 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat V. Jak dziataja organizmy?

Jak dziataja
organizmy?

1. Cechy organizméw

« wyjasnia, czym jest
organizm

* wymienia
podstawowe czynnosci
zyciowe

* podaje przyktady
organizméw jedno- i
wielokomérkowych

* obserwuje wybrany
organizm lub komorke
wedtug instrukcji

* wyjasnia, ze
organizmy majg
budowe komoérkowg
* opisuje wybrane
czynnosci zyciowe
organizméw

* poréwnuje sposoby
wykonywania
czynnosci zyciowych
przez rézne organizmy
* sprawnie postuguje
sie mikroskopem
podczas obserwaciji

« analizuje, w jaki
sposob cechy
organizméw
umozliwiajg ich
funkcjonowanie w
Srodowisku

« formutuje wnioski na
podstawie obserwacji
organizméw lub
komoérek

2. Jak sg zbudowane
organizmy?

« odréznia organizm
jednokomorkowy od
wielokomérkowego
« wskazuje komérke
jako podstawowg
jednostke budowy
organizmu

* porzadkuje: komérka
- tkanka - narzad -
uktad narzadow -
organizm

» prowadzi obserwacje
mikroskopowg wediug
instrukgcji

* samodzielnie
przygotowuje prosty
preparat mikroskopowy
« opisuje hierarchiczng
budowe organizmu
wielokomérkowego

* samodzielnie
prowadzi i
dokumentuje
obserwacje komorek

* wyjasnia zaleznos¢
miedzy budowg
organizmu a
wspoipracg jego czesci

« interpretuje obraz
mikroskopowy i
poréwnuje
obserwowane komérki
z materiatem
zrodtowym

« planuje obserwacje
pozwalajacg
odpowiedzie¢ na
proste pytanie
badawcze
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Tytut rozdziatu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Ocena
dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

3. Rosliny - organizmy

* wyjasnia pojecie

* wymienia substancje

« opisuje fotosynteze w

* przeprowadza

« samodzielnie planuje

wszystkozercow

jednego z organizméw

samozywne organizmu potrzebne roslinie do | prostym schemacie badanie wptywu kontrolowane badanie
samozywnego wytwarzania pokarmu |« wyjasnia role $wiatta | $wiatta na rosling dotyczace czynnika
« wymienia ro$liny jako |+ podaje produkty w tym procesie wedtug planu, wplywajgcego na
przyktady organizméw |fotosyntezy prowadzi karte fotosynteze
samozywnych obserwacji « analizuje znaczenie
« formutuje wniosek i sktadu powietrza i
wyjasnia znaczenie fotosyntezy dla zycia
fotosyntezy dla na Ziemi
organizméw
4. Zwierzeta - * wyjasnia pojecie « klasyfikuje zwierzeta |« uktada prosty tafcuch |« wyjasnia role « analizuje proste sieci
organizmy organizmu ze wzgledu na rodzaj |pokarmowy z poszczegdlnych ogniw | zaleznos$ci
cudzozywne cudzozywnego pokarmu podanych organizméw |tancucha pokarmowych i
« podaje przyktady * wyjasnia pojecie * poréwnuje sposoby | pokarmowego uzasadnia
roslinozercow, fancucha zdobywania pokarmu |+ przewiduje skutek przewidywane
miesozercow i pokarmowego zmiany liczebnosci konsekwencje zmian

« tgczy przystosowania
organizméw ze
sposobem odzywiania i
rolg w ekosystemie

Podsumowanie dziat

u 5 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat VI. Jak dziata moje ciato?

Jak dziata moje
cialo?

1. Ciato cztowieka -
niezwykta maszyna.
Jak sie poruszam?

* wymienia gtéwne
uktady narzadow
czlowieka

* wskazuje
podstawowe elementy
uktadu ruchu

* opisuje role szkieletu,
stawow i migsni

* podaje zasady dbania
o ukfad ruchu

* wyjasnia
wspotdziatanie kosci,
stawow i migsni
podczas ruchu

* rozpoznaje na
schemacie gtéwne
narzady kilku uktadow

« charakteryzuje
funkcje
najwazniejszych
ukfadéw narzadow

* wyjasnia ich
wzajemna wspotprace
w organizmie

« analizuje organizm
czlowieka jako system
wspotpracujacych
uktadow

* wyjasnia na
przykiadzie, jak
zaburzenie pracy
jednego uktadu wptywa
na inne

2. Poznaje sktadniki
pokarmowe

* wymienia
podstawowe sktadniki
pokarmowe

« podaje przyktady
produktéw bedacych
ich zrodtem

* opisuje role uktadu
pokarmowego

* wskazuje gtéwne
narzady przewodu
pokarmowego

* opisuje droge
pokarmu i role
trawienia

* wyjasnia znaczenie
zréznicowanego
odzywiania

* omawia role
sktadnikow
pokarmowych i
gruczotéw trawiennych
« analizuje podstawowe
informacje na etykiecie
zywnosci

* ocenia przyktadowy
jadtospis na podstawie
sktadu produktéw i
potrzeb organizmu

» wykazuje zwigzek
miedzy nawykami
Zywieniowymi,
bilansem energii i
zdrowiem

3. Po co oddychamy?

« wskazuje gtéwne
narzady ukfadu
oddechowego

« podaje zasady dbania
o uktad oddechowy

* wyjasnia, czym jest
wymiana gazowa

* opisuje droge
powietrza w
organizmie

* wyjasnia znaczenie
oddychania
komérkowego

« opisuje funkcje ptuc

* przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce
dwutlenek wegla w
wydychanym powietrzu
i zapisuje wynik

« taczy prace uktadu
oddechowego z
pokarmowym i
krwiono$nym

* samodzielnie
formutuje problem
badawczy i wniosek z
doswiadczenia
dotyczacego
oddychania

* wyjasnia przeptyw
tlenu i dwutlenku wegla
migdzy $rodowiskiem,
ptucami, krwig i
komérkami

4. Po co krew krgzy w
ciele?

* wymienia serce i
naczynia jako elementy
uktadu krwiono$nego

« podaje gtéwne
zadania krwi

* rozpoznaje tetnice,
zyty i naczynia
wiosowate

« wskazuje nerki jako
wazny element uktadu
moczowego

* opisuje prace serca i
transport substancji
przez krew

* wyjasnia usuwanie
zbednych produktéw
przemiany materii

« charakteryzuje
funkcje uktadu
krwionos$nego i
moczowego

* wyjasnia role nerek w
filtrowaniu krwi

« analizuje zaleznosci
miedzy kragzeniem,
oddychaniem,
odzywianiem i
wydalaniem

« uzasadnia zasady
profilaktyki wspierajace
uktad krgzenia i nerki

5. Mozg - centrum

* wymienia mézg,

* wyjasnia role mézgu

* opisuje wspotprace

« charakteryzuje

« analizuje role mézgu

ciggu zycia?

etapy zycia cztowieka

« podaje przyktady
zmian zachodzgcych w
okresie dojrzewania

podstawowa role
uktadu rozrodczego
* rozpoznaje na
schemacie gtéwne
narzady zenskiego i
meskiego uktadu

zaptodnienia i
porzadkuje etapy
rozwoju cztowieka

* opisuje zasady
higieny, szczegdlnie w
okresie dojrzewania

zmiany fizyczne i
emocjonalne zwigzane
z dojrzewaniem

« wyjasnia funkcje
gtéwnych narzgdow
ukfadu rozrodczego

dowodzenia rdzen kregowy i nerwy |w odbieraniu i narzadéw zmystéw z | funkcje uktadu W uczeniu sig,
« wymienia przetwarzaniu uktadem nerwowym nerwowego i jego podejmowaniu decyzji i
podstawowe narzady | informacii * wyjasnia znaczenie | wspoiprace z innymi | koordynacji organizmu
zmystow * podaje zasady snu, odpoczynku i uktadami « planuje proste
higieny uktadu ograniczania « interpretuje wyniki badanie ograniczen
nerwowego przecigzenia bodzcami | prostych obserwacji zmystéw i formutuje
dotyczacych dziatania | wnioski
zmystow
6. Jak zmieniamy si¢ w |« wymienia gtéwne » wskazuje * wyjasnia pojecie « charakteryzuje « analizuje potrzeby

czlowieka zmieniajagce
sie w kolejnych
etapach zycia

* wyjasnia znaczenie
odpowiedzialnosci,
higieny i szacunku dla

przykiady pasozytéw

higieny

* rozpoznaje sytuacje
zwigkszajgce ryzyko

zakazenia

dziatania profilaktyczne
chronig jednostke i
innych

rozrodczego wilasnego ciata oraz
innych oséb
7. Jak chroni¢ sie « wyjasnia, czym jest * wymienia * wyjasnia sposoby « charakteryzuje « analizuje fancuch
przed chorobami? choroba zakazna podstawowe drogi ograniczania profilaktyke wybranych | zakazenia i proponuje
* wymienia zakazenia rozprzestrzeniania sie¢ | choréb zakaznych i dziatania przerywajgce
drobnoustroje « stosuje prawidtowe drobnoustrojow i pasozytniczych jego kolejne ogniwa
chorobotwdrcze i zasady mycia rak i pasozytow « wyjasnia, dlaczego * ocenia informacje

zdrowotne z réznych
zrodet pod katem ich
wiarygodnosci

Podsumowanie dziatu 6 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci, analiza doswiadczen edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat VII. Zycie na ladzie
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ladzie?

podstawowe cechy
Srodowiska lgdowego
* rozpoznaje wybrane
organizmy lgdowe

przystosowan
organizméw do zycia
na ladzie

* wymienia sposoby
poruszania sig zwierzat
ladowych

miedzy budowg
organizmu a
warunkami zycia na
lgdzie

* poréwnuje sposoby
poruszania si¢ zwierzat

Tytut rozdziatu Numer Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
w podreczniku i temat lekcji dopuszczajaca
Zycie na ladzie 1. Jak zyje sig na * wymienia * podaje przyktady * wyjasnia zwigzek * na podstawie « analizuje zestaw

obserwaciji i zrodet
charakteryzuje
przystosowania do
niedoboru wody i
zmian temperatury

* poréwnuje organizmy
zdolne do lotu

przystosowan
wybranego gatunku i
uzasadnia ich
znaczenie

« wyjasnia, jak
zmienno$¢ warunkow
ladowych wptywa na
strategie przetrwania
organizméw

2. Poznaje las

* wyjasnia, czym jest
las

* wymienia warstwy
lasu i przyktadowe
organizmy

* rozpoznaje
podstawowe typy
laséw

* wymienia zasady
wiasciwego
zachowania w lesie

« charakteryzuje
warunki w
poszczegdinych
warstwach lasu

« korzysta z klucza lub
atlasu do
rozpoznawania
organizméw

« omawia funkcje lasu i
jego znaczenie dla
czlowieka

* wyjasnia wptyw
dziatalno$ci cztowieka
na funkcjonowanie lasu

« analizuje wyniki
obserwacji terenowej
dotyczacej lasu i
przedstawia wnioski
« proponuje dziatania
ograniczajace
negatywny wptyw
czlowieka na
ekosystem lesny

3. Zycie w lesie

« rozpoznaije kilka
pospolitych roslin,
zwierzat i grzybow
le$nych

* wymienia zasady
bezpieczenstwa w
kontakcie z nieznanymi
organizmami

* opisuje wyglad
wybranych
organizmoéw lesnych

* rozpoznaje przykfady
rodlin i grzybow
trujgcych oraz zwierzat
jadowitych

* wyjasnia, dlaczego
nie wolno spozywac
nieznanych roslin i
grzybow

* rozpoznaje wybrane
organizmy przy uzyciu
klucza lub atlasu

* rozpoznaje $lady i
tropy wybranych
zwierzat oraz
dokumentuje
obserwacje terenowe
* poréwnuje cechy
podobnych gatunkéw,
np. zaskronca i zmii

* samodzielnie
prowadzi rozpoznanie
kilku organizméw w
terenie i uzasadnia
identyfikacje cechami
diagnostycznymi

* ocenia zagrozenia
podczas obserwacji
terenowych i dobiera
bezpieczne
postepowanie

4. Zycie na face

* wyjasnia, czym jest
taka

« rozpoznaje kilka
pospolitych roslin i
zwierzat tgkowych

* wymienia korzysci,
jakie taki dajg
cztowiekowi i
przyrodzie

« uktada prosty tarncuch
pokarmowy taki

* poréwnuje warunki
zycia na face i w lesie
* korzysta z klucza lub
atlasu do
rozpoznawania
gatunkéw

* wyjasnia wptyw
koszenia i innych
dziatan czlowieka na
take

* opisuje
przystosowania
wybranych
organizméw tgkowych

* na podstawie
obserwaciji terenowej
analizuje zaleznosci
miedzy organizmami
taki

« proponuje dziatania
wspierajgce
réznorodnosc
biologiczng tak, w tym
tak kwietnych

5. Co rosnie na polu?

« wyjasnia, czym jest
pole uprawne

* rozpoznaje gtéwne
ro$liny uprawiane w

Polsce

* dzieli rosliny uprawne
na zboza, warzywa i
rosliny przemystowe

* podaje przyktady
produktéw
otrzymywanych z roslin
uprawnych

« charakteryzuje pole
jako srodowisko zycia
* przedstawia proste
zaleznosci pokarmowe
wystepujgce na polu

 poréwnuje warunki
zycia na polu, tace i w
lesie

* wyjasnia wptyw
sposobu
gospodarowania na
organizmy pola

« analizuje zaleznosci
miedzy uprawg roslin,
organizmami
towarzyszacymi i
dziatalnoscig cztowieka
* proponuje
rozwigzania
ograniczajgce szkody
w uprawach z
poszanowaniem
przyrody

Podsumowanie dziat

u 7 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci,

analiza doswiadczen

edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Rozdziat VIII. Zycie w wodzie

Zycie w wodzie

1. Jak zyje sie w
wodzie?

« odréznia wody
stojgce od ptyngcych

* wymienia
podstawowe
przystosowania ryb do
zycia w wodzie

* opisuje gtéwne cechy
Srodowiska wodnego

* rozpoznaje wybrane
organizmy wodne

* wyjasnia znaczenie
tlenu, $wiatta,
temperatury i ruchu
wody dla organizméw
« charakteryzuje
przystosowania do
zycia w wodzie

« poréwnuje warunki
zycia w wodzie i na
ladzie

« taczy cechy budowy
organizméw wodnych z
petniong funkcjg

« analizuje
ograniczenia
$rodowiska wodnego i
rézne sposoby ich
pokonywania przez
organizmy

« przewiduje skutki
zmiany wybranego
czynnika $srodowiska
dla organizméw
wodnych

2. Poznaje rzeke

* wymienia przyktady
wad ptynacych i
stojgcych

« wskazuje na
schemacie
podstawowe elementy
rzeki

* rozpoznaje wybrane
rosliny i zwierzeta rzeki
* odczytuje z mapy
rzeke w swojej okolicy
lub regionie

* opisuje warunki w
réznych odcinkach
rzeki

* wyjasnia
przystosowania
wybranych
organizmoéw do nurtu

* rozpoznaje organizmy
z prébek wody w
obserwacji makro- lub
mikroskopowej wedtug
instrukcji

* wyjasnia znaczenie
ochrony zasobéw

« samodzielnie
dokumentuje badanie
probki wody i
interpretuje obserwacje
« analizuje wptyw
dziatalnosci cztowieka
na rzeke i proponuje

podstawowe strefy
zycia w jeziorze

* rozpoznaje typowe
organizmy jeziora

* opisuje
przystosowania roslin i
zwierzat jeziora

wodnych dziatania ochronne

3. Poznajeg jezioro « podaje przyktady wéd |« opisuje warunki w * tgczy wybrane * prowadzi i « analizuje réznice
stojacych poszczegdinych organizmy ze strefg ich | dokumentuje miedzy strefami jeziora

* wymienia strefach wystepowania obserwacje i wynikajace z nich

mikroskopowa kropli
wody ze zbiornika

« uktada tancuch
pokarmowy z
organizméw jeziora

rozmieszczenie
organizméw

« opisuje lokalny
zbiornik wodny na
podstawie obserwaciji i
kilku zrodet, formutujac
whnioski o jego stanie

Podsumowanie dziatu 8 - utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci, analiza doswiadczen edukacyjnych, sprawdzian / inna forma podsumowania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych okreslonych w wymaganiach edukacyjnych i podstawie programowej w stopniu pozwalajgcym na
wykonanie podstawowych zadan;

* nie potrafi wykona¢, takze z pomoca nauczyciela, zadan o elementarnym stopniu trudnosci odpowiadajgcych wymaganiom na ocene dopuszczajaca;

2026/2027



* nie wykazuje osiggniecia minimalnych efektéw uczenia sie mimo zastosowania przewidzianego wsparcia i dostosowan wynikajgcych z rozpoznanych
potrzeb edukacyjnych.
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