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ZASADY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU ATAKU OSOBY 

Z OSTRYM NARZĘDZIEM 
 
Co musisz zrobić, gdy w szkole pojawi się niebezpieczna osoba: 

Działamy według standardu 4U! 

1. Słuchaj nauczyciela bez dyskusji 

 Wykonuj każde polecenie nauczyciela natychmiast. 

 Nie zadawaj pytań, nie panikuj. Nauczyciel wie, co robić. 

2. Zostaw wszystkie rzeczy 

 Nie pakuj piórnika, nie szukaj butów, zostaw plecak i kurtkę. 

 Twoje życie jest ważniejsze niż telefon czy drogi tablet. 

3. Jeśli nauczyciel każe UCIEKAĆ: 

 Biegnij gęstą grupą dokładnie za nauczycielem. 

 Nie odłączaj się od klasy i nie wracaj po kolegów. 

 Nie zatrzymuj się, dopóki nie znajdziesz się daleko poza terenem szkoły. 

4. Jeśli nauczyciel każe SIĘ UKRYĆ: 

 Bądź cicho jak mysz: Nie rozmawiaj, nie szeptaj, nie wydawaj żadnych dźwięków. 

 Wyłącz telefon: Natychmiast całkowicie wycisz telefon – wyłącz dźwięki, muzykę i wibracje. 

Ekran ma być ciemny. 

 Schowaj się w „martwej strefie”: Usiądź na podłodze pod ścianą, którą wskaże nauczyciel. 

Napastnik patrząc przez szybę w drzwiach lub oknie nie może cię zobaczyć ani usłyszeć. 

 Czekaj cierpliwie: Nie podchodź do okien, nie sprawdzaj, co się dzieje na korytarzu. 

Siedź nieruchomo, dopóki Policja nie otworzy drzwi i nie powie, że jesteście bezpieczni. 

5. Co zrobić, gdy alarm zastał cię na korytarzu lub w toalecie? 

 Nie wracaj do swojej klasy na drugie piętro, jeśli jesteś na parterze. 

 Wbiegnij do najbliższej otwartej sali lekcyjnej i ukryj się z dziećmi, które już tam są. 

  Jeśli korytarz jest pusty, a klasy zamknięte – wejdź do łazienki, zamknij kabinę, stań nogami 

na muszli klozetowej (żeby nie było widać twoich butów od dołu) i zachowaj absolutną ciszę. 

Podejmij próbę opuszczenia szkoły, gdy usłyszysz sygnały policyjne. 

 

W trakcie akcji zabrania się telefonowania do rodziców, wysyłania SMS-ów oraz 

publikowania postów w social mediach. 

 


