
Sygnały alarmowe i komunikaty 

 

W sytuacji zagrożenia liczy się każda sekunda, dlatego przypominamy najważniejsze 

zasady, które obowiązują na terenie całego kraju, w tym w naszej placówce. 

Rodzaje sygnałów alarmowych 

Sygnały alarmowe są nadawane za pomocą syren, rozgłośni radiowych, telewizji lub 

szkolnego radiowęzła (w przypadku wewnętrznego zagrożenia). Dzielimy je na dwa 

główne rodzaje: 

1. Ogłoszenie alarmu 

 Jak brzmi? Jest to modulowany dźwięk syreny trwający nieprzerwanie 

przez 3 minuty. 

 Co oznacza? Informuje o bezpośrednim niebezpieczeństwie (np. skażenie, 

zagrożenie z powietrza). 

 Co robić w szkole? 

o Zachowaj spokój i bezwzględnie słuchaj poleceń nauczyciela lub 

dyrekcji. 

o Zostaw wszystkie zbędne rzeczy w klasie. 

o Udaj się wraz z nauczycielem wyznaczoną drogą ewakuacyjną do 

bezpiecznego miejsca. 

 

2. Odwołanie alarmu 

 Jak brzmi? Jest to ciągły, jednostajny dźwięk syreny trwający również 

przez 3 minuty. 

 Co oznacza? Sytuacja zagrożenia minęła i można bezpiecznie wrócić do 

swoich zajęć. 

 Komunikaty ostrzegawcze w mediach 



W przypadku wystąpienia zagrożeń (np. pogodowych czy chemicznych) w radiu, 

telewizji oraz na telefony komórkowe (w formie SMS z Alertu RCB) mogą być 

przekazywane komunikaty głosowe i tekstowe: 

 Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami – informuje o zbliżającym się 

chmurze toksycznej lub skażeniu środowiska. 

 Uprzedzenie o zagrożeniu zakażeniami – dotyczy zagrożeń biologicznych 

lub epidemii. 

 Uprzedzenie o klęskach żywiołowych i zagrożeniu środowiska – dotyczy 

m.in. huraganów, powodzi, silnych śnieżyc czy gwałtownych burz. 

 

 Złote zasady zachowania w czasie alarmu 

Aby ewakuacja lub schronienie przebiegły sprawnie, pamiętaj o zasadzie 3xS: 

1. Spokój – nie panikuj, nie biegaj, nie krzycz. Panika jest największym wrogiem 

bezpieczeństwa. 

2. Słuchanie – wykonuj polecenia dorosłych natychmiast i bez dyskusji. 

3. Szybkość – działaj sprawnie, ale bezpiecznie (nie popychaj innych na 

korytarzu i schodach). 

 


