Plecak ewakuacyjny — badzmy bezpieczni i przygotowani!
Wypadki losowe, awarie sieci energetycznych czy anomalie pogodowe mogq zdarzy¢
sie w najmniej oczekiwanym momencie. Jednym z podstawowych elementow
domowych przygotowan na wypadek sytuacji kryzysowej jest plecak ewakuacyjny

(tzw. bug-out bag).

To spakowany wczesniej zestaw najpotrzebniejszych rzeczy, ktoéry pozwala na

natychmiastowe opuszczenie domu, gdy liczy sie kazda minuta.
Dlaczego warto go mie¢?

Podczas ewakuacji nie ma czasu na zastanawianie sie, co ze sobg zabra¢. Szukanie
dokumentow, latarki czy lekbw w pospiechu i stresie jest bardzo trudne. Gotowy
plecak zapewnia spokdj ducha i niezaleznoS¢ przez pierwsze 72 godziny od

wystgpienia sytuacji kryzysowej.
Co powinno znalez¢ si¢ w plecaku ewakuacyjnym?
Dokumenty i pienigdze (zabezpieczone przed wodg)

Kserokopie dowoddéw osobistych, aktéw urodzenia, aktdéw wtasnosci.
Gotéwka w matych nominatach (w razie awarii bankomatow i terminali).

Pendrive ze skanami najwazniejszych dokumentow.

Narzedzia i tgcznosé

Latarka (najlepiej czotowa) oraz zapasowe baterie.
Mate radio na baterie (aby stucha¢ komunikatow stuzb).
Powerbank (natadowany!) oraz kabel do telefonu.

Wielofunkcyjny scyzoryk.
Woda i zywnos¢ (na min. 3 dni)
Woda niegazowana (ok. 1,5 litra na osobe na dzien).

Zywno$é o dtugim terminie waznosci, ktdra nie wymaga gotowania (konserwy

z zawleczkg, batony energetyczne, orzechy, suszone owoce).



Apteczka i higiena

Podstawowe leki przeciwbolowe, przeciwgorgczkowe oraz leki przyjmowane
na state przez cztonkéw rodziny.

Plastry, bandaze, gaziki, ptyn do dezynfekciji.

Mokre chusteczki, zel antybakteryjny, mydto, szczoteczka i pasta do zebow.

Maski ochronne (np. FFP3).

Odziez i schronienie

Kurtka przeciwdeszczowa lub peleryna.

Zapasowa bielizna i ciepte skarpety.

Koc termiczny (folia NRC) — zajmuje mato miejsca, a ratuje przed
wychtodzeniem.

Ciepta czapka i rekawiczki.

W plecaku ewakuacyjnym dziecka powinna znalez¢ sie:

Karta informacyjna: imie i nazwisko dziecka, numery telefonéw do
rodzicow/opiekundw oraz informacje o grupie krwi i chorobach.

Mata przytulanka, ktéra pomoze opanowac stres w trudnym momencie.



