Bezpieczni w szkole i domu: Pierwsza pomoc dla uczniow!

Wypadki na placu zabaw, boisku czy w domu zdarzajg sie nagle. Warto wiedzie¢, co zrobic,

zanim na miejsce przyjedzie lekarz lub podejdzie nauczyciel.
Zanim zaczniesz komus$ pomagac, zawsze pamietaj:

Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo — Jesli miejsce jest niebezpieczne (np. jedzie samochdd,

cos sie pali), nie podchodz! Biegnij po dorostego.
Wezwij pomoc — Gtosno wotaj innych: "Pomocy!" lub zadzwon pod numer alarmowy 112.
{ Jak rozmawiaé z operatorem numeru 112?

Najwazniejsze jest to, GDZIE sie znajdujesz i CO sie stato — dzieki temu dyspozytor moze

wystac karetke, nawet jesli rozmowa zostanie nagle przerwana.
® GDZIE to sie stato? (Miejsce zdarzenia)

Podaj doktadny adres: miasto, ulice, numer szkoty (np. Szkofa Podstawowa nr 5, ul. Szkolna

10)

CO sie stato? (Rodzaj wypadku)
Opisz krétko sytuacje (np. kolega spadt ze schoddw, ktos zemdlat na apelu, ktos mocno

krwawi z reki lub mocno kaszle i nie moze ztapac tchu).

KTO potrzebuje pomocy? (Stan poszkodowanego)
Powiedz, ile osdb ucierpiato, w jakim sg wieku (mniej wiecej) oraz czy poszkodowany jest

przytomny i czy oddycha.

KTO wzywa pomoc? (Twoje dane)

Przedstaw sie z imienia i nazwiska oraz podaj swdj numer telefonu

Stuchaj dyspozytora i odpowiadaj na jego pytania — nie krzycz i nie panikuj, on doktadnie

wie, o co pyta¢, aby pomac.

NIGDY nie roztaczaj sie pierwszy!



RKO, czyli jak uratowaé komus zycie. Instrukcja krok po kroku!

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (w skrécie RKO) to najwazniejsza umiejetnosc, jaka
moze posigs¢ cztowiek. Kiedy serce nagle przestaje bié, liczy sie kazda sekunda. Wbrew
pozorom, RKO jest proste, a najgorsze, co mozna zrobi¢ w sytuacji zagrozenia zycia, to... nie

zrobicé nic.

Zanim zaczniesz, upewnij sie, ze jeste$ bezpieczny. PodejdZ do poszkodowanego, potrzasnij
za ramiona i gtosno zapytaj: ,Styszysz mnie? Co sie stato?”. Jesli nie reaguje i nie oddycha

prawidtowo (lub tylko charczy), dziataj natychmiast:
1. Wezwij pomoc (Zadzon pod 112)

Jesli jeste$ sam, witacz w telefonie tryb gtoSnomdéwiacy, wybierz 112 i potdz aparat obok
siebie, by od razu zaczac¢ ratowac. Jesli wokét sg inni ludzie, wskaz konkretng osobe palcem i

III

powiedz: ,, Ty w niebieskiej bluzie, zadzwon pod 112 i przynies AED
2. Wykonaj 30 uciskéw klatki piersiowej

Potdz poszkodowanego na twardej ziemi.

Ukleknij obok niego, na wysokosci jego klatki piersiowe;j.

Nasade jednej dtoni potéz na samym srodku klatki piersiowej (na mostku). Druga dfon
spleé na pierwszej. Rece muszg by¢ wyprostowane w tokciach.

Naciskaj mocno i szybko na gtebokos¢ ok. 5-6 cm w tempie 100-120 uci$nie¢ na
minute.

Po kazdym ucisnieciu pozwdl klatce piersiowej catkowicie sie unies$¢, nie odrywajac
dtoni.

3. Wykonaj 2 wdechy ratownicze

Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu, ktadac jedng reke na jego czole, a dwa palce
drugiej reki pod brode.

Zacisnij skrzydetka nosa kciukiem i palcem wskazujgcym.

Wez normalny wdech, obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego i wdmuchuj
powietrze przez 1 sekunde, obserwujac, czy jego klatka piersiowa sie unosi.

Odejmij usta i pozwadl powietrzu ujs¢. Powtdrz wdech jeszcze raz.



I Wazine (Wskazéwka dla dzieci i mtodziezy): Jesli z jakiego$ powodu nie mozesz lub boisz
sie robi¢ wdechéw ratowniczych (np. nie znasz poszkodowanego, nie masz maseczki
ochronnej), réb tylko i wytgcznie same uciski klatki piersiowej bez przerwy! To réwniez

ratuje zycie!
Nasza szkota ma AED! Gdzie ono wisi?

W sytuacji zagrozenia zycia kluczowe jest uzycie Automatycznego Defibrylatora
Zewnetrznego (AED). To inteligentne urzadzenie, ktore potrafi przywrdci¢ prawidtowa akcje

serca.

Wt LOKALIZACIA AED W NASZE) SZKOLE:
Nasz defibrylator AED wisi na zewnatrz budynku, przy gtéwnych schodach, od strony
stojakow na rowery. Kapsuta jest dobrze widoczna i dostepna dla kazdego przez 24 godziny

na dobe!

Jesli widzisz, ze ktos stracit przytomnosc¢ i nie oddycha, natychmiast wyslij drugg osobe po to
urzadzenie: ,Biegnij po AED przy stojakach na rowery!”. Po przyniesieniu wystarczy je
wiaczy¢é — urzadzenie samo, jasnymi komunikatami gtosowymi, powie Ci dokfadnie, co

masz robic krok po kroku.

W tych przypadkach tez udzielisz | pomocy:

Skaleczenia i otarcia (np. zdarte kolano na boisku). Przemyj rane czystg wodg. Przyklej czysty

plaster z opatrunkiem. Jesli mocno krwawi — ucisnij to miejsce czystg chusteczka.

Zadtawienie (gdy cukierek lub kes jedzenia wpadnie nie w te dziurke). Zache¢ kolege lub
kolezanke do mocnego kaszlu. Jesli nie moze kaszle¢, pochyl go do przodu i uderz do 5 razy

nadgarstkiem w plecy (miedzy topatki).

Krwotok z nosa. Usigdz prosto i pochyl glowe lekko do przodu (w strone kolan).Sciénij

skrzydetka nosa palcami. Potéz zimny, mokry recznik na kark lub czoto.

Omdlenie - Jesli to Ty czujesz sie stabo: Natychmiast powiedz o tym najblizszej osobie,
nauczycielowi lub usigdZ na ziemi z gtlowg miedzy kolanami. Dzieki temu nie upadniesz i nie
uderzysz sie w gtowe. Jesli widzisz, ze ktos sie chwieje: Pomoz tej osobie bezpiecznie usigsé

lub potozyc sie na plecach. Otwdrz okno, aby zapewni¢ dostep do Swiezego powietrza.



