
BEZPIECZNY PIESZY 

 

Dziecko w wieku do 7 lat może korzystać z drogi tylko pod 

opieką osoby mającej co najmniej 10 lat (wyjątkiem jest strefa 

zamieszkania). 

 

Zasady na drodze 

 Przejście dla pieszych: Przechodź tylko                                              

w wyznaczonych miejscach (na „zebrze”), upewniając                      

się, że kierowcy zdążyli się zatrzymać.  Zatrzymaj się i rozejrzyj: Przed 

przejściem przez jezdnię zawsze stań na brzegu chodnika. Spójrz w lewo, w 

prawo i jeszcze raz w lewo. 

 Przechodź, nigdy nie wbiegaj: Przez jezdnię przechodź spokojnym, 

zdecydowanym krokiem. Nigdy nie wbiegaj przed nadjeżdżający samochód. 

 Odłóż telefon, zdejmij słuchawki: Przechodząc przez ulicę, musisz 

idealnie widzieć i słyszeć, co dzieje się wokół Ciebie. 

 Uważaj na zasłoniętą drogę: Nigdy nie wychodź na jezdnię zza stojącego 

autobusu, samochodu dostawczego czy innych przeszkód. 

 

 Bądź widoczny – noś odblaski! 

 Jesienią i zimą widoczność na drogach drastycznie 

spada. Przypominamy, że każdy pieszy poruszający 

się po zmierzchu poza obszarem zabudowanym ma 

obowiązek używania elementów odblaskowych. Warto jednak nosić je 

również w mieście! 

 Umieść odblaski na plecaku, kurtce lub butach. 



 Wybieraj odzież w jasnych kolorach. 

 Pamiętaj: pieszy z odblaskiem jest widoczny dla kierowcy z odległości 

nawet 150 metrów, podczas gdy bez odblasku to zaledwie 20–30 

metrów! 

 


