Bezpieczenstwo uczniow w kontaktach z nieznajomymi

Nie odchodz z nieznajomym. Nie zgadzaj sie na wspdlne spacery, oglagdanie pieskéw, kotkow
czy pojscie do czyjegos domu — nawet jesli ta osoba jest bardzo mita i méwi, ze zna Twoich

rodzicow.

Nie wsiadaj do obcych samochodéw. Jesli ktos podjezdza i proponuje, ze podwiezie Cie do
domu lub do szkoty, zdecydowanie odméw, odsun sie od auta i odejdZz w bezpieczne miejsce.
Obcy moze prébowac Cie zwabi¢ mdwiac, np. ,, Twoja mama kazata mi Cie odebraé. Jestem
kolegq/kolezankq z pracy” albo ,Czes¢, mama miata wypadek, wsiadaj, zawioze cie do
szpitala”, jako hasto bezpieczernstwa wymyslcie pytania putapki, czyli takie na ktére
prawidtowa odpowiedz brzmi zupetnie inaczej niz sugeruje pytanie. (np. A jak ma na imie
nasz pies?” -gdy rodzina ma kota albo nie ma zadnego zwierzaka. Jesli obcy odpowie:
,Burek!” albo , Ojej, zapomniatem imienia”, dziecko juz wie, ze to oszust albo ,,A jak ma na

imie moj starszy brat?” - gdy dziecko jest jedynakiem lub ma mtodszg siostre).

Nie bierz prezentéw ani stodyczy. Nie przyjmuj od obcych zadnych poczestunkéw, zabawek

ani pieniedzy.

Trzymaj dystans. Jesli dorosty, ktérego nie znasz, podchodzi lub podjezdza autem i pyta
o droge, nie zblizaj sie. Odpowiedz z bezpiecznej odlegtosci: , Nie wiem, prosze zapytac kogos

dorostego” i idz dale;j.

Gtosno krzycz i uciekaj. Jesli czujesz, ze kto$ Cie obserwuje, idzie za Tobg lub prébuje Cie
ztapaé, krzycz na caty gtos: ,Pomocy! Nie znam tego pana/tej pani!”. Biegnij w strone

bezpiecznego, jasnego miejsca, gdzie sg inni ludzie (np. do sklepu, szkoty, na poczte).

Mow o wszystkim rodzicom. Jesli wydarzyto sie co$, co Cie zaniepokoito lub wystraszyto,

natychmiast opowiedz o tym rodzicom, wychowawcy lub pedagogowi szkolnemu.

Co zrobi¢, gdy sytuacja jest grozna i obcy Cie ztapie?

o Krzycz. Zwykly pisk ludzie mogg pomyli¢ z zabawg na placu zabaw. Dlatego krzycz

z catej sity: ,, To nie jest moj tata!”, ,To nie jest moja mama!” albo ,,Pomocy, nie



znam tego czfowieka!”. Dzieki temu wszyscy wokét od razu zrozumiejg, ze jeste$
w niebezpieczenstwie.

e Bron sie z catych sit. Mozesz gryz¢, kopac po piszczelach, drapac i uderzac. Twdj cel to
sprawi¢ napastnikowi bdl, zeby cho¢ na sekunde rozluznit uscisk.

e Ro6b wokét siebie straszny batagan. Jesli napastnik Cie ciggnie, fap sie wszystkiego po
drodze: ptotow, tawek, stupdw. Kop w zaparkowane samochody, zeby wigczyty sie w
nich gtosne alarmy, przewracaj kosze na $Smieci. Kazdy hatas zwraca uwage innych
ludzi i przeraza napastnika.

o Gdy tylko poczujesz luz — uciekaj! Jesli uda Ci sie oswobodzi¢ reke lub napastnik na
moment Cie pusci (bo np. kto$ go zauwazy), nie ogladaj sie za siebie. Biegnij z catej
sity tam, gdzie sg ludzie — do najblizszego sklepu, apteki, na stacje benzynowa)i

powiedz, co sie stato.



